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1 Wichtige Informationen zum Dokument

INFORMATION
► Lesen Sie das Dokument vor Gebrauch des Produkts vollständig.
► Bewahren Sie das Dokument mit dem Produkt auf und geben Sie es nur mit diesem Doku­

ment an andere Personen weiter.
► Wenden Sie sich an den Hersteller, wenn Sie Fragen zum Produkt haben.

1.1 Gültigkeitsbereich
Dieses Dokument ist für das folgende Produkt gültig:

Kennzeichen Produktname Baujahr
Seriennummer

20ES300=1 IX BACK AIR 2023
SN: YYYYWWXXX

► Notieren Sie das Kennzeichen und die Seriennummer des Typenschilds.
Die Produktangaben benötigen Sie bei Anfragen an den Hersteller.

1.2 Freigabedatum
Dieses Dokument ist seit dem folgenden Freigabedatum gültig:

Druckkennzeichen Version Freigabedatum [Jahr-Monat-
Tag]

647M14=* 01 2023-09-12

1.3 Bedeutung der Warnsymbolik

WARNUNG
Warnung vor möglichen schweren Unfall- und Verletzungsgefahren.

VORSICHT
Warnung vor möglichen leichten Unfall- und Verletzungsgefahren.

HINWEIS
Warnung vor möglichen technischen Schäden.

1.4 Piktogramme 

• Kein Zutritt für Personen mit Herzschrittmachern oder implantierten Defibrilla­
toren

• Warnung vor Handverletzungen

6



7

• Warnung vor magnetischem Feld

• Warnung vor Gefahr

• Dokument lesen und beachten

1.5 Symbole

  1 Nummerierung für die Teile einer Abbil­
dung

  1 Nummerierung für eine festgelegte Rei­
henfolge

  Sicherheitshinweis im Kapitel beachten!   Richtungspfeil
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2 Produktbeschreibung
2.1 Bauteile

1

2
3

4

Pos. Bezeichnung Pos. Bezeichnung
1 Brustplatte mit Brustgurt 3 Energiespeicher
2 Hüftgurt 4 Anbindung Beinschale an Energiespei­

cher 
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2.1.1 Brustplatte mit Brustgurt
Vorderansicht 

Pos. Bezeichnung Pos. Bezeichnung
1 Verankerungsgurt Brustplatte (ver­

deckt)
7 Brustpolster

2 Größenanzeige für Rahmenbreite
S–XXL

8 Größenanzeige für Rahmentiefe
S–L

3 Einstellclip Rahmenbreite 9 Einstelltaster Rahmentiefe
4 Brustgurt 10 Magnetverschluss
5 Gurtklemme für Brustgurt 11 Aufnahme Magnetverschluss
6 Brustplatte
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2.1.2 Hüftgurt
Vorderansicht Rückenansicht 

OFF

OFF

Pos. Bezeichnung Pos. Bezeichnung
12 Hüftgurt 20 Gurthalter des Hüftgurts
13 Anbindung Schultergurt (optional) 21 Einstellhaken des Hüftgurts
14 Ankerpunkt für Rahmen 22 Größenanzeige des Hüftgurts M–L
15 Clipverschluss 23 Gurtlasche für Werkzeuge (optio­

nal)
16 Hüftpolster, links *) 24 Anbindung Beingurt
17 Hüftpolster, rechts *) 25 Beingurt, rechts *)
18 Einstellschnalle Hüftgurt 26 Gurtklemme des Beingurts
19 Sicherung für Einstellschnalle 27 Beingurt, links *) 
*) Die Produktkomponenten sind mit L (links) und R (rechts) gekennzeichnet. 
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2.1.3 Energiespeicher
Vorderansicht Rückenansicht 

Pos. Bezeichnung Pos. Bezeichnung
28 Größenanzeige für Rahmenhöhe

S–XL
32 Sicherungsstift

29 Einstellclip Rahmenhöhe 33 ON/OFF-Schalter (Einstellung dy­
namischer/statischer Modus)

30 Energiespeicher 34 Rahmenaufhängung
31 Einstellung für Unterstützungskraft 35 Hüftgelenkeinheit
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2.1.4 Anbindung Beinschale an Energiespeicher
Vorderansicht 

S

M

L

S

M

L

Pos.: Bezeichnung Pos.: Bezeichnung
36 Einstelltaster Positionierung Bein­

schale
41 Magnetverschluss

37 Größenanzeige für Positionierung
Beinschale S–L

42 Aufnahme Magnetverschluss

38 Beinschiene, links *) 43 Beinschale, rechts *)
39 Beinpolster, links *) 44 Beinpolster, rechts *)
40 Beinschale, links *) 45 Beinschiene, rechts *)
*) Die Produktkomponenten sind mit L (links) und R (rechts) gekennzeichnet. 
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2.2 Abmessungen und Gewicht

Länge 800 mm
Breite 500 mm
Höhe 150 mm
Gewicht 2,98 kg

2.3 Typenschild

1 = Produktname: IX BACK AIR 5 = Baujahr
2 = Kennzeichen: 20ES300=1 6 = Seriennummer
3 = CE-Zeichen 7 = Funktion: Assistenzsystem
4 = Hersteller
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3 Sicherheit
3.1 Gefahrenbereiche und Schutzmaßnahmen
3.1.1 Gefahrenbereich 1

WARNUNG
Produkt enthält Magnete
Personenschäden, Beeinflussung oder Beschädigung von Geräten und Gegenständen durch
starkes Magnetfeld
► Halten Sie das Produkt von Geräten und Gegenständen fern, die auf Magnetfelder empfind­

lich reagieren (z. B. aktive Implantate, elektronische Geräte, Magnetkarten).
► Beachten Sie eventuelle Herstellerangaben (z. B. eines aktiven Implantats).
► Stellen Sie sicher, dass das Produkt von Personen mit aktiven Implantat nur nach erfolgter

Freigabe eines Arztes verwendet wird.

VORSICHT! Magnetfeld
Gefahrenbereich 1
Der Verschluss des Brustgurts und die Bein­
gurte an den Beinschalen beinhalten Magnete,
diese erzeugen ein magnetisches Feld. Die
Magnete können die Funktion von aktiven Im­
plantaten beeinflussen. Die Wechselwirkungen
mit anderen Magnetfeldern wurden nicht er­
probt.
Folgende Schutzmaßnahmen sind für diese
Gefahr vorgesehen:
Schutzeinrichtungen des Produkts
• Information mit Sicherheitshinweis an der

Verpackung
• Gefahrenkennzeichnung am Produkt
• Sicherheitshinweis in der Betriebsanleitung
• Einweisung und Schulung von Benutzer

und Fachpersonal
Persönliche Schutzmaßnahme
• Träger solcher Geräte sollten genügenden

Abstand zum Magneten einhalten. Der Ma­
gnetverschlusshersteller empfiehlt einen
Mindestabstand von 80 – 100 mm. 

• Warnen Sie Träger solcher Geräte vor der
Annäherung an Magnete.
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3.1.2 Gefahrenbereich 2

VORSICHT! Handverletzung
Gefahrenbereich 2
Wird in den Gelenkmechanismus hineingegrif­
fen, besteht Gefahr einer Handverletzung (z. B.
Quetschen der Finger).
Folgende Schutzmaßnahmen sind für diese
Gefahr vorgesehen:
Schutzeinrichtungen des Produkts
• Einweisung und Schulung von Benutzer

und Fachpersonal
• Sicherheitshinweis in der Betriebsanleitung

3.1.3 Gefahrenbereich 3

VORSICHT! Einziehen
Gefahrenbereich 3
Die Verwendung des Produkts mit offenen lan­
gen Haaren kann zum Einziehen der Haare in
die Hüftgelenkeinheit oder den Energiespei­
cher führen.
Folgende Schutzmaßnahmen sind für diese
Gefahr vorgesehen:
Schutzeinrichtungen des Produkts
• Einweisung und Schulung von Benutzer

und Fachpersonal
• Sicherheitshinweis in der Betriebsanleitung
Persönliche Schutzmaßnahme
• Lange Haare zusammenbinden.

3.2 Allgemeine Sicherheitshinweise

VORSICHT
Überbeanspruchung tragender Bauteile
Verletzungen durch Funktionsveränderung oder -verlust
► Verwenden Sie das Produkt nur für den definierten Einsatzbereich.
► Falls das Produkt extremen Belastungen ausgesetzt wurde (z. B. durch Sturz), sorgen Sie

für geeignete Maßnahmen (z. B. Reparatur, Austausch, Kontrolle durch den Kundenservice
des Herstellers, etc.).
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VORSICHT
Wiederverwendung an anderen Personen und mangelhafte Reinigung
Hautirritationen, Bildung von Ekzemen oder Infektionen durch Kontamination mit Keimen
► Reinigen Sie das Produkt regelmäßig und vor Wiederverwendung an anderen Personen.

4 Bestimmungsgemäße Verwendung
Das Produkt ist ausschließlich als Arbeitsmittel für den gewerblichen Gebrauch von erwachse­
nen Personen einzusetzen. Es dient der Entlastung des unteren Rückens bei wiederholenden und
andauernden Tätigkeiten, wie Bücken, Heben oder Greifen. 
Das Produkt nicht direkt auf der Haut tragen, sondern über berufsüblicher Arbeitskleidung.
Das Produkt ausschließlich auf intakter Haut verwenden.

4.1 Personalauswahl

WARNUNG
Falsche Personalauswahl
Personenschäden und Sachschäden durch Einsatz nicht bestimmungsgemäßen Personals
► Setzen Sie für die jeweiligen Arbeiten nur Personal ein, das gemäß diesem Dokument dafür

vorgesehen ist.
• Benutzer

Personal, das in den sicheren Gebrauch mit dem Produkt geschult ist und das Produkt be­
nutzt.

• Fachpersonal
Personal, das durch Schulungen Fachkenntnisse erlangt hat und autorisiert ist Inspektions-
und Wartungsmaßnahmen durchzuführen, sowie in den gefahrenlosen Gebrauch mit dem
Produkt eingewiesen ist. 
(z. B. Fachkraft für Arbeitssicherheit, Ergonomiebeauftragter, Meister, Techniker )

Das Produkt darf nur von geschultem und eingewiesenem Personal benutzt werden.

4.2 Arbeitsplatz
Vor Verwendung des Produkts den Einsatzbereich prüfen und in Absprache mit dem Ergonomie­
beauftragten eine Arbeitsplatzbegehung durchführen, um sicherzustellen, dass das Produkt den
individuellen Arbeitsanforderungen gerecht wird und ergonomisch optimal eingesetzt wird. 

4.3 Funktionsweise
Das IX BACK AIR unterstützt den Benutzer, indem es die schwerkraftbedingten Kräfte und Wirk­
momente im unteren Rückenbereich (L5/S1) verringert, wodurch der Träger Aufgaben wie
Bücken, Heben oder Greifen mit geringerer Anstrengung ausführen kann. Das Produkt stützt den
Brustbereich und die Oberschenkel des Benutzers, wodurch eine Entlastung des Lendenwirbel­
bereichs erzielt wird und Bewegungen dadurch weniger anstrengend sind. Durch seinen einstell­
baren Rahmen lässt sich das Produkt an die meisten Benutzer anpassen. Atmungsaktive Polster
und feuchtigkeitsregulierende High-Performance-Textilien halten den Körper kühl und trocken, so
dass das Produkt den ganzen Tag lang getragen werden kann. Das IX BACK AIR lässt natürliche
Bewegungen in engen Räumen zu. 

4.4 Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zum Wiedereinsatz geeignet. Produkte im Wiedereinsatz unterliegen einer beson­
deren Belastung. Die Merkmale und Leistungen dürfen sich nicht derart ändern, dass die Sicher­
heit des Benutzers und Dritter durch den Wiedereinsatz gefährdet wird.
Erforderliches Personal: Fachpersonal 
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.
1) Das Produkt gründlich reinigen.
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2) Das Produkt aufbereiten, dabei auf Zustand, Funktion, Verschleiß und Beschädigungen ach­
ten.

3) Den Benutzer schulen und in das Produkt einweisen. 
4) Das Produkt benutzerspezifisch anpassen. 
Im Zweifelsfall den Hersteller kontaktieren.

4.5 Lebensdauer
Die Lebensdauer beträgt bei täglicher Tragedauer von 8 h und unter Einhaltung der bestim­
mungsgemäßen Verwendung und der Wartungsvorgaben: 5 Jahre.

4.6 Nutzungseinschränkungen
Das Produkt ist nicht für die Verwendung in Kombination mit Haltegurten, Kontaminationsschutz­
anzügen oder anderen besonderen Arten von Persönlicher Schutzausrüstung (PSA) geprüft. Die
Verwendung des Produkts mit vorhandener PSA und/oder Ausrüstung in der jeweiligen Arbeit­
sumgebung und den damit verbundenen Risiken liegt im Verantwortungsbereich des Benutzers. 

4.7 Restrisiken
Das Produkt darf nicht an einem ungeeigneten Arbeitsplatz oder Arbeitsumfeld verwendet wer­
den. 
Vor dem Einsatz des Produkts ist von einem qualifizierten Fachkundigen zu prüfen, ob Risiken im
Zusammenhang mit dem Arbeitsplatz bzw. dem Arbeitsumfeld bestehen, welche eine Gefahr für
den Benutzer darstellen könnten.

Es bestehen folgende Gefährdungen:
• Gefahr vor ungewolltem Hängenbleiben an ortsfesten und beweglichen Objekten
• Gefährdung durch Behinderung bei Evakuierung (z. B. Feueralarm)
• Einfluss des Produkts auf die Funktion der persönlichen Schutzausrüstung

4.8 Umgebungsbedingungen

VORSICHT
Kontakt mit Hitze, Glut oder Feuer
Verletzungsgefahr (z. B. Verbrennungen) und Gefahr von Produktschäden
► Halten Sie das Produkt von offenem Feuer, Glut oder anderen Hitzequellen fern.

HINWEIS
Produkt wird falschen Umgebungsbedingungen ausgesetzt
Beschädigung, Versprödung oder Zerstörung durch unsachgemäße Handhabung
► Vermeiden Sie die Lagerung bei kondensierender Umgebungsfeuchtigkeit.
► Vermeiden Sie den Kontakt mit abrasiven Medien (z. B. Sand).
► Setzen Sie das Produkt keinen Betriebstemperaturen unter 0 °C und über +45 °C (z. B.

übermäßiger Sonneneinstrahlung, Trocknen auf der Heizung) aus.

HINWEIS
Kontakt mit Salzwasser, chlorhaltigem Wasser sowie abrasiven Medien (z. B. Sand)
Beschädigungen und vorzeitiger Verschleiß am Produkt
► Reinigen Sie das Produkt umgehend nach jedem Kontakt mit den genannten Stoffen.

Zulässige Umgebungsbedingungen
Lagertemperatur: 0 bis +60 °C
Betriebstemperatur: 0 bis +45 °C
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Unzulässige Umgebungsbedingungen
explosionsgefährdete Bereiche
abrasive Medien (z. B. Sand)
Einsatz in ESD-Schutzzone (nicht Elektro Static Discharge geprüft)

5 Nicht bestimmungsgemäße Verwendung
Folgende Punkte sind für den Einsatzbereich des Produkts nicht bestimmungsgemäß und deswe­
gen verboten:
• Verwendung zur Leistungssteigerung
• Verwendung zum Heben von Personen

6 Transport
► Das Produkt in der mitgelieferten Tasche transportieren.

1  Klarsichttasche für persönliches Namens­
schild 
2  Kurzanleitung (siehe Seite 21)

3  Betriebsanleitung 647M14*
4  Namensschild für Größenangaben (siehe

Seite 20)

7 Lagerung
► Die technischen Daten im Kapitel „Umgebungsbedingungen“ (Umgebungsbedingungen) be­

achten.
► Das Produkt vor Nässe und starken Temperaturschwankungen schützen.
► Zum Schutz vor Verschmutzungen das Produkt in der Tasche lagern.

8 Auspacken
Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

8.1 Lieferumfang
► Den Lieferumfang auf Vollständigkeit prüfen.
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Menge
[Stück]

Benennung Kennzeichen

1 Tasche 29R602=1
1 IX BACK AIR 20ES300=1
1 Rahmenpolster 20ES309=1
1 Betriebsanleitung 647M14=*

9 Anlegen und Anpassen
Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.
Das Produkt wird durch geschultes, eingewiesenes und autorisiertes Fachpersonal, individuell
auf den Benutzer angepasst.

VORSICHT
Falsches oder zu festes Anlegen
Lokale Druckerscheinungen und Einengungen an durchlaufenden Blutgefäßen und Nerven
durch falsches oder zu festes Anlegen
► Stellen Sie das korrekte Anlegen und den korrekten Sitz des Produkts sicher.

HINWEIS
Verwendung eines verschlissenen oder beschädigten Produkts
Eingeschränkte Wirkung
► Prüfen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch auf Funktionstüchtigkeit, Verschleiß und Be­

schädigungen.
► Verwenden Sie ein nicht mehr funktionstüchtiges, verschlissenes oder beschädigtes Pro­

dukt nicht weiter.
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9.1 Namensschild mit Größenangaben
Auf dem Namensschild die persönlichen Einstellungen notieren.

Pos. Bezeichnung Pos. Bezeichnung
1 Namensfeld 6 Rahmentiefe S–L
2 Markieren Sie ihre persönlichen Ein­

stellungen 
7 Höhe der Beinschale am Oberschen­

kel S–L
3 Einstellung des Hüftgurts M (medi­

um), L (large)
8 Gurte komfortabel anpassen

4 Rahmenbreite S–XXL 9 QR-Code für Schulungsinhalte
5 Rahmenhöhe S–XL
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9.2 Kurzanleitung
Die Kurzanleitung ist auf der Innenseite im Klappdeckel der Tasche angebracht und fasst alle Ar­
beitsschritte zusammen. 

ACHTUNG! Die Kurzanleitung ersetzt nicht das vollständige Lesen der Betriebsanlei­
tung.

Silberne Markierungen
Anhand der silbernen Markierungen das Produkt auf den Benutzer anpassen. 
Grüne Markierungen
Anhand der grünen Markierungen Handlungsschritte zum täglichen Gebrauch ausführen.

1  Hüftgurt anlegen
und anpassen

4  Rahmen verbinden
und anlegen 

7   Rahmen anpassen 12  Modi und Unterstüt­
zungskraft aktivieren

2  Hüftgurt schließen
& anpassen

5  Rahmen an den An­
kerpunkten mit Hüft­
gurt verbinden 

8  Rahmenbreite an­
passen

13  Unterstützungskraft
an- und ausschalten

3  Ankerpunkte aus­
richten, Hüftgurtum­
fang anpassen

6   Brustgurt und
Beingurte schließen &
anpassen

9  Rahmentiefe anpas­
sen 

14  Modus statisch I
dynamisch aktivieren

10  Rahmenhöhe an­
passen 
11  Höhe der Bein­
schale am Oberschen­
kel anpassen 
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9.3 Hüftgurt
INFORMATION: Bei Auslieferung ist das Produkt auf Größe M (medium) voreingestellt. 

9.3.1 Hüftgurt anlegen und Ankerpunkte ausrichten
Die Positionierung des Hüftgurts hat entscheidende Bedeutung für eine effektive Lastübertragung
und verhindert ein Verrutschen des Produkts während des Gebrauchs. 

ACHTUNG! Das Produkt nach jedem Benutzerwechsel neu einstellen.

Den geöffneten Hüftgurt um den Rücken von
hinten nach vorne führen. 

Den Hüftgurt um das Becken positionieren,
wobei die Hüftpolster auf den Hüftknochen auf­
liegen.



23

Den Clipverschluss des Hüftgurts verschlie­
ßen.

Den Hüftgurt am Gurtende nach vorne ziehen
und spannen. 

INFORMATION: Die optimale Position des
Hüftgurts befindet sich oberhalb des Gesäß­
muskels und auf Höhe des Beckens.

Das Gurtende im Gurthalter positionieren. 
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Den Ankerpunkt des linken Hüftpolsters ver­
schieben bis er seitlich an der Hüfte positio­
niert ist.

Den Ankerpunkt auf das Hüftgelenk und die
Hosennaht ausrichten.

Anschließend den rechten Ankerpunkt ausrich­
ten, dazu am textilen Griffstück den Siche­
rungsring von der Einstellschnalle herunterzie­
hen. 
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Die Einstellschnalle öffnen.

OFF

Das rechte Hüftpolster greifen und den rechten
Ankerpunkt ausrichten, bis er seitlich an der
Hüfte positioniert ist.

TIPP: 
• Greifen Sie das rechte Hüftpolster, entwe­

der von vorne zum Zurückschieben oder
von hinten zum Vorwärtsschieben.

Den Ankerpunkt auf das Hüftgelenk und die
Hosennaht ausrichten.
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Die Einstellschnalle schließen.

INFORMATION: Achten Sie beim Schließen
auf das sichere Einrasten der Einstellschnalle!

Den Sicherungsring über die Einstellschnalle
ziehen, um den Verschluss zu sichern.

Der Hüftgurtumfang in Größe M (medium) ist
ausreichend, wenn sich die Ankerpunkte des
Hüftgurts symmetrisch auf den Seiten der Hüf­
te positionieren lassen. 

Lassen sich die Ankerpunkte nicht symme­
trisch an den Seiten der Hüfte positionieren,
den Hüftgurtumfang auf Größe L (large) an­
passen (siehe Kapitel Hüftgurtumfang anpas­
sen). 
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9.3.2 Hüftgurtumfang anpassen
Wir empfehlen, die Anpassungen am abgelegten Produkt vorzunehmen. 

Voraussetzung: Der Hüftgurt ist abgelegt.

M

L
R

Den Hüftgurt, mit der Markierung Größe M
(medium) sichtbar, auf einen Tisch auslegen. 

L

M

Den Haken an der Markierung Größe M ausha­
ken. 
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L

M

Den Hüftgurt auseinanderziehen.

L

M

L

An der Markierung Größe L (large) den Haken
einhaken. 
INFORMATION: Die Größe L ist die maximale
Weite des Hüftgurts.

L M

Den Haken vollständig einhaken.

Für Anpassungen von Größe L (large) auf Grö­
ße M (medium), gehen Sie ähnlich vor. Dazu
den Hüftgurt zusammenschieben und den Ha­
ken bei der Markierung Größe M einhaken.
INFORMATION: Die Größe M ist die minimale
Weite des Hüftgurts.
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9.4 Rahmen 
9.4.1 Rahmen anlegen

VORSICHT! Verletzungsgefahr der Hände
Greifen Sie nicht in den Gelenkmechnis­
mus!

Den Rahmen mit geöffnetem Brustgurt vor dem
Körper positionieren und mittig am Energie­
speicher festhalten, dabei die Brustplatte nach
vorne unten kippen.

Zum Koppeln die grünen Markierungen an den
Ankerpunkten und Rahmenaufhängungen
überlappen.
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OFF

Den Rahmen zum Körper führen, die Rahmen­
aufhängungen auf den Ankerpunkten platzieren
und einrasten. 

Prüfen Sie, dass die grünen Markierungen zu­
einander passend positioniert sind. 
INFORMATION: Stimmen die grünen Markie­
rungen nicht überein, ist kein Koppeln mög­
lich.
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9.4.2 Brustplatte anlegen

Den Rahmen nach oben klappen und das
Brustpolster vor die Brust führen, so ist die
Kopplung von Rahmen und Hüftgurt gesichert
und kann sich nicht unbeabsichtigt lösen.

S

M

L

Die Beinschienen beidseitig nach vorne holen
und auf dem Oberschenkel positionieren.



32

Den Brustgurt um den Rücken führen.

TIPP:
• Optional den Brustgurt schließen und im

geschlossenen Zustand, wie ein T-Shirt,
über den Kopf ziehen.

HINWEIS!
Funktionsverlust des Magnetverschlusses
Den Magnetverschluss sauber halten.
Einen verunreinigten Magnetverschlusses
umgehend reinigen, um zu gewährleisten,
dass er sicher einhakt.

Den Magnetverschluss an der Brustplatte ein­
haken. 
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9.4.3 Brustgurtspannung anpassen
Ausrichtung: Während des Gebrauchs sichert der Brustgurt die Brustplatte mit Polster am
Brustkorb des Benutzers. 
► VORSICHT! Den Brustgurt nicht zu stark spannen, sodass dieser in die Haut ein­

schneidet. 

> Voraussetzung: Das Produkt ist angelegt und der Brustgurt ist am Magnetverschluss
geschlossen. 

1) Den Magnetverschluss an der Parkposition an der Brustplatte aushaken und die Länge des
Brustgurts ermitteln. 

2) Die silberne Gurtklemme des Brustgurts in Richtung des Magnetverschlusses ziehen, um die
Spannung des Gurts zu verringern. Um die Spannung des Gurts zu erhöhen, die Gurtklemme
vom Magnetverschluss wegziehen.
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9.4.4 Beingurte anlegen

Den Beingurt von hinten greifen und zwischen
den Beinen nach vorne ziehen. 

Den Magenetverschluss des Beingurts an der
Parkposition der Beinschale einhaken. 
INFORMATION: Achten Sie darauf, dass sich
die Beingurte nicht überkreuzen.

An der gegenüberliegenden Seite die Arbeits­
schritte wiederholen. 
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9.4.5 Beingurtspannung anpassen
Ausrichtung: Während des Gebrauchs sichern die Beingurte die Beinschalen an den Beinen
und fixieren den Sitz des hinteren Hüftgurts. 
► VORSICHT! Die Beingurte nicht zu stark spannen, da diese in die Haut einschneiden

können. 

> Voraussetzung: Das Produkt ist angelegt und die Beingurte sind am Magnetverschluss
geschlossen. 

1) Den Magnetverschluss an der Parkposition an der Beinschale aushaken und die Länge des
Beingurts ermitteln. 

2) Die silberne Gurtklemme des Beingurts in Richtung Magnetverschluss ziehen, um die Span­
nung des Gurts zu verringern. Um die Spannung des Gurts zu erhöhen, die Gurtklemme vom
Magnetverschluss wegziehen.
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9.4.6 Rahmen anpassen
Den Rahmen im angelegtem Zustand individuell an den Benutzer anpassen. 

► Achten Sie darauf, die Einstellungen immer beidseitig gleich vorzunehmen.

IX
 B

A
C

K

S

M

L

S

M

L

• 1  Rahmenbreite S–XXL entsprechend zur Hüftbreite anpassen
• 2  Rahmenhöhe S–XL entsprechend zur Rumpflänge anpassen
• 3  Rahmentiefe S–L entsprechend zur Brust anpassen
• 4  Position der Beinschale S–L am Oberschenkel anpassen 
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9.4.6.1 Rahmenbreite anpassen
Kurzanleitung "A"
Ausrichtung: Die Rahmenbreite so anpassen, dass die Energiespeicher parallel zueinander ste­
hen.

In den folgenden Handlungsschritten erfolgt die beispielhafte Größenanpassung von Größe M
(medium) auf L (large). 
INFORMATION:
Bei Auslieferung ist der Rahmen auf Größe M (medium) voreingestellt. 
> Voraussetzung: Das Produkt ist angelegt. 
1) Den Einstellclip für die Rahmenbreite nach vorne ziehen. 
2) Den Rahmen in die gewünschte Position L (large) ziehen und den Einstellclip loslassen. 
3) Die Verriegelung des Einstellclips prüfen. 
4) INFORMATION: Die Einstellungen beidseitig gleich vornehmen. Den Arbeitsschritt auf

der gegenüberliegenden Seite wiederholen. 
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9.4.6.2 Rahmenhöhe anpassen
Kurzanleitung "B"
Ausrichtung: Die Rahmenhöhe so einstellen, dass die Brustplatte mittig auf der Brust sitzt. Bei
Frauen sitzt die Brustplatte oberhalb der Brust und bei Männern auf dem Brustbein.
TIPP:
• Die Brustplatte bewegt sich bei Gebrauch des Produkts nach oben und sollte daher im auf­

rechten Stand tiefer als der Krafteinleitungspunkt platziert werden. 

In den folgenden Handlungsschritten erfolgt die beispielhafte Größenanpassung von Größe M
(medium) auf L (large). 
INFORMATION:
Bei Auslieferung ist der Rahmen auf Größe M (medium) voreingestellt. 
> Voraussetzung: Das Produkt ist angelegt. 
1) Am Energiespeicher den Einstellclip für die Rahmenhöhe betätigen. 
2) Den Rahmen in die gewünschte Position L (large) ziehen und den Einstellclip loslassen. 
3) Die Verriegelung des Einstellclips prüfen. 
4) INFORMATION: Die Einstellungen beidseitig gleich vornehmen. Den Arbeitsschritt auf

der gegenüberliegenden Seite wiederholen. 
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9.4.6.3 Rahmentiefe anpassen
Kurzanleitung "C"
Ausrichtung: Die Rahmentiefe so einstellen, dass die Energiespeicher in der seitlichen Ansicht
vertikal ausgerichtet sind.
TIPP:
• Falls für den Benutzer das freie Laufen während der Nutzung eingeschränkt ist, den Energie­

speicher leicht nach hinten ausrichten. 

IX
 B

A
C

K

M

IX
 B

A
C

K

In den folgenden Handlungsschritten erfolgt die beispielhafte Größenanpassung von Größe M
(medium) auf L (large). 
INFORMATION:
Bei Auslieferung ist der Rahmen auf Größe M (medium) voreingestellt. 
> Voraussetzung: Das Produkt ist angelegt. 
1) Am Rahmen den Einstelltaster für die Rahmentiefe drücken. 
2) Den Rahmen in die gewünschte Position L (large) ziehen und den Einstelltaster loslassen. 
3) Die Verriegelung des Einstelltasters prüfen. 
4) INFORMATION: Die Einstellungen beidseitig gleich vornehmen. Den Arbeitsschritt auf

der gegenüberliegenden Seite wiederholen. 
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9.4.6.4 Position der Beinschale am Oberschenkel anpassen
Kurzanleitung "D"
Ausrichtung: Die optimale Position der Beinschalen ist mittig auf den Oberschenkeln.
TIPP:
• Besonders in der Anfangsphase kann die Position der Beinschalen variiert werden, um eine

ausreichende Druckverteilung auf den Oberschenkel zu erreichen.

S

M

L

S

M

L

S

L

S

L

In den folgenden Handlungsschritten erfolgt die beispielhafte Größenanpassung von Größe M
(medium) auf L (large). 
INFORMATION:
Bei Auslieferung ist der Beinschiene auf Größe M (medium) voreingestellt. 
> Voraussetzung: Das Produkt ist angelegt. 
1) Den Einstelltaster für die Positionierung der Beinschalen am Oberschenkel drücken. 
2) Die Beinschiene in die gewünschte Position L (large) schieben und den Einstelltaster loslas­

sen. 
3) Die Verriegelung des Einstelltasters prüfen. 
4) INFORMATION: Die Einstellungen beidseitig gleich vornehmen. Den Arbeitsschritt auf

der gegenüberliegenden Seite wiederholen. 
TIPP:
• Wenn die Einstellung schwergängig ist, die Beingurte vorübergehend zu lösen.
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10 Unterstützungsmodi
10.1 Dynamischen Modus ein- und ausschalten

Das IX BACK AIR wirkt unterstützend, sobald der Rumpf um ca. 30° gebeugt
wird. In diesem Modus übt das Produkt beim Gehen auf ebenen Untergrün­
den keinen Widerstand aus. 
Dieser Modus ist besonders für das Anheben und Tragen von Objekten ge­
eignet. 

ACHTUNG! Den ON/OFF-Schalter beidseitig in denselben Modus einstellen.

OFFOFF

ON

ON (An) - 1  Zum Einschalten des dynami­
schen Modus den Schalter in horizontaler Aus­
richtung nach unten schieben. 

OFF (Aus) - 2  Zum Ausschalten des dynami­
schen Modus den Schalter nach oben schie­
ben. 
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10.2 Statischen Modus ein- und ausschalten
Das IX BACK AIR liefert unmittelbar bei jeder Beugung Unterstützungskraft.
In diesem Modus übt das Produkt beim Gehen Widerstand an den Beinen
aus. 
Dieser Modus eignet sich besonders für Aufgaben, bei denen Bückbewegun­
gen im Stehen erforderlich sind.

ACHTUNG! Den ON/OFF-Schalter beidseitig in denselben Modus einstellen.

ON

ON

ON (An) - 1  Zum Einschalten des statischen
Modus den Schalter nach unten schieben und
2  um 90° in vertikale Ausrichtung drehen. 

OFF (Aus) - 3  Zum Ausschalten des stati­
schen Modus den Schalter um 90° in die hori­
zontale Ausrichtung drehen und 4  nach oben
schieben. 
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10.3 Stärke der Unterstützungskraft einstellen

ACHTUNG! Die Stärke der Unterstützungskraft beidseitig gleich einstellen.

IX
 B

A
C

K

Die Krafteinstellung zur Unterstützung befindet
sich an den Seiten unterhalb des Energiespei­
chers.
Bei Auslieferung sind folgenden Einstellungen
voreingestellt (siehe Abbildung): 
• Unterstützungskraft +
• Sperre 

IX
 B

A
C

K

Zum Entsperren  den Verriegelungsschalter
nach unten schieben. 
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IX
 B

A
C

K

INFORMATION: Verringern Sie die Stärke der
Unterstützkraft, falls Ihnen die Voreinstellung
"+" zu stark ist.

Den Schieber zur gewünschten Kraftunterstüt­
zung schieben. 
"+" mehr Unterstützungskraft 
"–" weniger Unterstützungskraft 

IX
 B

A
C

K

Zum Sperren  den Verriegelungsschalter
nach oben schieben. 
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11 Ablegen
Erforderliches Personal: Benutzer
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

IX
 B

A
C

K

Die Unterstützungskraft am Produkt ausschal­
ten. 

TIPP:
• Falls Sie nach dem Ausschalten noch einen

Widerstand an den Beinen spüren, nach
hinten lehnen, um das Produkt endgültig zu
deaktivieren. 

Die Magnetverschlüsse an den Beinschalen
aushaken. 
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Den Magnetverschluss an der Brustplate aus­
haken. 

S

M

IX BACK

Den Rahmen mit der Brustplatte nach unten
klappen. 

Den Rahmen soweit nach unten klappen bis die
grünen Markierungen auf den Ankerpunkten
und Rahmenaufhängungen übereinstimmen
und ein Entkoppeln des Rahmens zulassen. 
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S

IX
 B

A
C
K

Den Rahmen am Energiespeicher greifen und
nach oben ziehen.

IX
 B

A
C
K

VORSICHT! Verletzungsgefahr der Hände
Greifen Sie nicht in den Gelenkmechnis­
mus!

Den Clipverschluss des Hüftgurts öffnen und
den Gurt abnehmen.
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Wir empfehlen das Produkt in der mitgeliefer­
ten Tasche geschützt aufzubewahren.
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12 Zubehör
Erforderliches Personal: Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

12.1 Rahmenpolster
Falls der Rahmen des IX BACK AIR an den Armen drückt oder ein Verkratzen von Bauteilen
durch den Rahmen befürchtet wird, kann beidseitig ein Rahmenpolster angebracht werden.
Die Rahmenpolster 20ES309=1 sind im Lieferumfang des IX BACK AIR enthalten.

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt.
Den Einstellclip an der Brustplatte betätigen
und gedrückt halten.

Den Rahmen von der Brustplatte abziehen. 
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Den Einstellclip am Energiespeicher betätigen
und gedrückt halten. 

Den Rahmen vom Energiespeicher abziehen.

An der gegenüberliegenden Seite die Arbeits­
schritte für den 2. Rahmen wiederholen.
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Das Rahmenpolster über den Rahmen schie­
ben.

Den Arbeitsschritt für den 2. Rahmen wieder­
holen.

Den gepolsterten Rahmen an der Brustplatte
und an den Energiespeichern in umgekehrter
Reihenfolge anbringen.
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13 Kombinationsmöglichkeiten
Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

13.1 Schultergurte
Falls das IX BACK AIR an der Hüfte nach unten verruscht, können am Hüftgurt optional Schul­
tergurte angebracht werden. 

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt.
Die Schultergurte 20ES310=1 sind nicht im
Lieferumfang von IX BACK AIR enthalten und
müssen zusätzlich bestellt werden.

Die Haken der Schultergurte an den Textil­
schlaufen des Hüftgurts einhängen.
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M

Die 4 Textilschlaufen des Hüftgurts sind im
Bild gekennzeichnet 

2

Die Schultergurte wie einen Rucksack über die
Schultern legen und den Hüftgurt schließen. 
Weiteres Vorgehen gemäß Kapitel "Anlegen
und Anpassen" (siehe Seite 19). 



54

14 Fehlersuche
Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

Störung Ursache Maßnahme
Energiespeicher/Gasdruckfeder 

Unterstützungskraft lässt
nach

Produkt an den Hersteller
senden und die Gasdruck­
feder ersetzen lassen

Gasdruckfeder im Energie­
speicher verschlissen

Produkt an den Hersteller
senden und die Gasdruck­
feder ersetzen lassen

Unterstützungskraft unter­
brochen

Schraubverbindung an der
Gasdruckfeder verschlis­
sen

Produkt an den Hersteller
senden und die Schraube
ersetzen lassen

Hüftgelenkeinheit
Hüftgelenkeinheit verschlis­
sen

Hersteller kontaktieren und
das Produkt zur Instandset­
zung an den Hersteller sen­
den

Hüftgelenkeinheit klemmt

Bewegliche Teile der Hüft­
gelenkeinheit sind ver­
schmutzt und/oder klem­
men

Verschmutzung an der
Hüftgelenkeinheit sichtprü­
fen und reinigen
Bringt die Reinigung keine
Verbesserung, das Produkt
an den Hersteller senden

ON/OFF-Schalter ver­
schmutzt

Verschmutzung am
ON/OFF-Schalter sichtprü­
fen und reinigen
Bringt die Reinigung keine
Verbesserung, das Produkt
an den Hersteller senden

ON/OFF-Schalter lässt
sich nicht bedienen
und/oder hat keine Wir­
kung

ON/OFF-Schalter defekt Produkt an den Hersteller
senden und den ON/OFF-
Schalter ersetzen lassen

Hüftgurt
Rahmen lässt sich nicht
mehr einhaken

Ankerpunkte verschmutzt
oder verschlissen

Auf Verschmutzung prüfen
und reinigen
Bringt die Reinigung keine
Verbesserung, das Produkt
an den Hersteller senden

Rahmen
Einstellbereiche des Rah­
mens verschmutzt

Verschmutzung reinigen
Bringt die Reinigung keine
Verbesserung, das Produkt
an den Hersteller senden

Einstellbereiche klemmen

Bauteile/Schienen durch
Überbelastung/Fehlbelas­
tung verformt

Produkt an den Hersteller
senden und Bauteil/Schie­
ne ersetzen lassen
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Störung Ursache Maßnahme
Anbindung der Beinschalen

Beinschalen können nicht
am Oberschenkel positio­
niert werden

Anbindung der Beinscha­
len an den Energiespeicher
verschmutzt und/oder ver­
schlissen

Verschmutzung reinigen
und/oder auf Verschleiß
prüfen
Bringt die Reinigung keine
Verbesserung, das Produkt
an den Hersteller senden
und Beinschaleneinheit er­
setzen lassen

Polster
Polster reiben Polster abgenutzt und/oder

Polsterung verringert
Hersteller kontaktieren
Ersatzpolster bestellen und
austauschen
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15 Inspektion
Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.
Täglich folgende Inspektionsarbeiten durchführen:
► Das Produkt auf ordnungsgemäßen Zustand, Funktionalität und Verschleiß prüfen.
► Die Lesbarkeit des Typenschilds prüfen.
► Am Produkt die aufgedruckten Warnhinweise "Magnetisches Feld" und "Warnung vor Hand­

verletzung" prüfen.
► Im Zweifelsfall den Hersteller kontaktieren.
Erforderliches Personal: Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

► Jährlich folgende Inspektionsarbeiten durchführen:

15.1 Kunststoffteile prüfen
Kunststoffteile auf Verschleiß und Funktionalität prüfen: 
1) Brustplatte
2) Abdeckungen der Energiespeicher
3) Clipverschluss am Hüftgurt
4) Gurthalter
5) Anbindung der Beingurte an den Hüftgurt
6) Beinschalen
7) Magnetverschlüsse, einschließlich der Aufnahmen der Magnetverschlüsse an Brustgurt,

Beinschalen, Beingurt
Die Bauteile bei Verschleißerscheinungen oder fehlender Funktionalität austauschen.
Den Hersteller kontaktieren oder einen Austausch durch den Hersteller veranlassen.

15.2 Textilien prüfen
Textilien auf Verschleiß und Funktionalität prüfen: 
1) Brustpolster
2) Brustgurt
3) Hüftpolster
4) Hüftgurt
5) Größenerweiterung M - L am Hüftgurt
6) Rahmenpolster
7) Beinpolster
8) Beingurte
9) Schultergurte (bei Verwendung)
Bei Rissen oder Verschleißerscheinungen das Produkt instandsetzen.
Den Hersteller kontaktieren oder einen Austausch durch den Hersteller veranlassen.

15.3 Anbindung der Beinschiene an die Hüftgelenkeinheit prüfen
1) Die sichere Anbindung der Beinschiene an die Hüftgelenkeinheit prüfen, indem Sie den fes­

ten Sitz der Schiene am Sicherungsstift manuell überprüfen. 
→ Der Sicherungsstift sitzt sicher, wenn man von vorne dagegen drückt und er sich nicht

eindrücken lässt.
2) Bei Schwergängigkeit der Verbindung die Verschmutzung mit einem Tuch reinigen. Dazu den

Sicherungsstift an der rückwärtigen Seite eindrücken und an der gegenüberliegenden Seite
herausziehen, um ihn zu reinigen. 

3) Den gereinigten Stift anschließend in die Hüftgelenkeinheit eindrücken. 
Im Zweifelsfall den Hersteller kontaktieren.
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15.4 Anbindung der Beinschale an die Beinschiene prüfen
1) Die feste Anbindung der Beinschiene an die Beinschale am Druckknopf und deren Beweg­

lichkeit prüfen.
→ Die Beinschiene ist am Druckknopf fest mit der Beinschale verbunden. 

2) Verschmutzungen mit einem Tuch reinigen.
Im Zweifelsfall den Hersteller kontaktieren.

15.5 Beweglichkeit der Hüftgelenkeinheit prüfen
1) Die Beweglichkeit der Hüftgelenkeinheit prüfen, dabei auf Schwergängigkeit in der Verbin­

dung und ungewöhnliche Geräusche achten.
2) Verschmutzungen mit einem Tuch reinigen. 
3) Bei Rissen oder Verschleißerscheinungen zur Instandsetzung an den Hersteller senden.
Im Zweifelsfall Hersteller kontaktieren.

15.6 Energiespeicher prüfen
► Die Funktionalität und den Widerstand des Energiespeichers mit angelegtem Produkt und im

angeschalteten Modus prüfen, dabei auf ungewöhnliche Geräusche und Schwergängigkeit
achten.

→ Das Produkt bewegt sich geräuschlos und selbständig in seine Ausgangsposition zurück.
Im Zweifelsfall Hersteller kontaktieren.

15.7 Ankerpunkte und Rahmenaufhängung prüfen
1) Die Ankerpunkte und die Ramenaufhängung auf Verschleiß prüfen.
2) Den Rahmen auf den Ankerpunkten platzieren und die Funktionalität der Rahmenbefestigung

am Hüftgurt prüfen. 
→ Die grüne Markierung auf den Ankerpunkten ist beidseitig gut sichtbar.
Im Zweifelsfall Hersteller kontaktieren.

15.8 Größeneinstellungen am Rahmen prüfen
► Alle Einstellclips und Einstelltaster der Größeneinstellungen auf Funktion und Verschleiß prü­

fen. Dazu die Schienen verschieben und das sichere Einrasten der Schiene am Rahmen tes­
ten.
→ Bei Funktionsausfall oder Verschleißerscheinungen das Produkt zur Instandsetzung an

den Hersteller senden.
Im Zweifelsfall Hersteller kontaktieren.

15.9 Schraubverbindungen prüfen
Benötigte Materialien: Innensechskant-Schlüssel 7/64, Innensechsrund-Schlüssel T10, T20
(z. B. 710Y24), Drehmomentschlüssel (z. B. 710D21)
1) Am abgelegten Produkt die Schraubverbindungen prüfen. 
2) Mit Anzugsmoment anziehen.

Bauteil Position Werkzeug Größe Anzugsmoment
Gasdruckfeder Übergang Gas­

druckfeder zur
Hüftgelenkeinheit
(1x pro Seite)

Innensechskant-
Schlüssel

7/64 1,5 Nm

Rahmenaufhän­
gung Hüftgurt

Innenseite Ener­
giespeicher (4x
pro Seite)

Innensechsrund-
Schlüssel

T20 2 Nm

Rahmenverbinder Innenseite Rah­
menverbinder,
zur Brustplatte
hin (8x)

Innensechsrund-
Schlüssel

T10 1 Nm
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Im Zweifelsfall Hersteller kontaktieren.

16 Wartung

INFORMATION
Möglicherweise ist das Produkt einer erhöhten Belastung ausgesetzt.
► Verkürzen Sie die Wartungsintervalle gemäß den zu erwartenden Belastungen.

Der Hersteller bietet einen Wartungsservice an. 
► Kontaktieren Sie dazu den Kundenservice. 

→ Halten Sie das Kennzeichen und die Seriennummer bereit (siehe Typenschild).
Erforderliches Personal: Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

► Jährlich folgende Wartungsarbeiten durchführen:

16.1 Hüftpolster austauschen
Benötigte Materialien: Hüftpolster 20ES304=1

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
Das Hüftpolster vom Hüftgurt abkletten.
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Die Hüftpolster sind mit L (links) und R (rechts)
gekennzeichnet. 

Das Hüftpolster mit der passenden Kennzeich­
nung (L oder R), an der zugehörigen Seite am
Hüftgurt ankletten.
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16.2 Beingurt austauschen
Benötigte Materialien: Beingurt 20ES303=1

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
Den Beingurt von der Anbindung zum Hüftgurt
entfernen.

Die Anbindung des Beingurts aus der Öse am
Hüftgurt ausfädeln. 
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M

Den Arbeitsschritt an der gegenüberliegenden
Seite wiederholen und den Beingurt beidseitig
vom Hüftgurt lösen. 
Die Montage des Beingurts erfolgt in umge­
kehrter Reihenfolge zur Demontage.
Der Beingurt ist mit L (links) und R (rechts) ge­
kennzeichnet.
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16.3 Beinpolster austauschen
Benötigte Materialien: Beinpolster 20ES304=1

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
Das Beinpolster von der Beinschale abkletten. 

INFORMATION: Das Beinpolster ist nicht sy­
metrisch und verfügt über ein breites und ein
schmales Ende.
Das breite Ende des Polsters zur Schiene hin
ausrichten und an der Innenseite der Bein­
schale ankletten.
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16.4 Beinschale austauschen
Benötigte Materialien: Beinschalen-Kit 20ES307=1

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
Den verdeckten Druckknopf an der Beinschie­
ne betätigen und die Beinschiene vollständig
aus der Tasche der Beinschale herausziehen. 

Die Beinschiene vollständig in die Tasche der
Beinschale einschieben. 
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Zum Befestigen den Druckknopf drücken und
die Beinschale mit der Beinschiene verbinden. 
Mit geringer Krafteinwirkung an der Beinschie­
ne ziehen und die Verbindung der Beinschale
an der Beinschiene überprüfen.
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16.5 Brustpolster austauschen
Benötigte Materialien: Brustpolster 20ES305=1

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
Den Klettverschluss des Brustpolsters öffnen.

Das Brustpolster von der Brustplatte abkletten.
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Das Brustpolster, an der Innenseite der Brust­
platte, an der Klettfläche ankletten, die Lasche
umschlagen und an der Außenseite schließen. 
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16.6 Brustplatte austauschen
Benötigte Materialien: Brustpolster-Kit 20ES306=1

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
Voraussetzung: Das Brustpolster ist von der Brustplatte abgeklettet. 

Den Gurthalter des Brustgurts drehen und
durch den Schlitz an der Brustplatte schieben.

Den Arbeitsschritt auf der gegenüberliegenden
Seite wiederholen. 



68

INFORMATION: Der Verankerungsgurt der
Brustplatte verfügt über eine Prägenaht, diese
unten platzieren (siehe Abbildung). 

Den Verankerungsgurt am Klettverschluss öff­
nen.

Den Gurt durch die beiden Schlitze ausfädeln.
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Den Rahmenverbinder von der Brustplatte se­
parieren. 

Die Montage der Brustplatte erfolgt in umge­
kehrter Reihenfolge zur Demontage. 
Den Verankerungsgurt durch die Schlitze an
der Brustplatte von unten nach oben schieben,
dabei auf die Positionierung der Prägenaht
achten. 
Die Prägenaht schließt unten mit dem Schlitz
an der Brustplatte ab.
Den Klettverschluss am Verankerungsgurt
schließen und den Sitz prüfen. 

Den Brustgurt und das Brustpolster anbringen.
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16.7 Brustgurt austauschen
Benötigte Materialien: Brustpolster-Kit 20ES306=1

Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
Der Brustgurt ist links und rechts an der Brust­
platte befestigt. 
Um den Brustgurt austauschen zu können, das
Brustpolster entfernen. 

Den Gurthalter des Brustgurts drehen und
durch den Schlitz an der Brustplatte schieben.
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Den Arbeitsschritt auf der gegenüberliegenden
Seite wiederholen. 
Die Montage des Brustgurts erfolgt in umge­
kehrter Reihenfolge zur Demontage. 
Den Gurthalter durch den Schlitz an der Brust­
platte von unten nach oben schieben und an­
ziehen.
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17 Ersatz- und Verschleißteile
Menge
[Stück]

Bauteil Kennzeichen Ersatz-
teil

Ver­
schleiß-

teil*
1 Hüftgurt 20ES301=1 x x
1 Hüftgurt-Kit

(1x Hüftgurt, 1x Beingurt, je 1x
Hüftpolster, rechts/links)

20ES302=1 x x

1 Beingurt 20ES303=1 x x
1 Polsterset

(je 1x Hüftpolster, rechts/links,
je 1x Beinpolster, rechts/ links,
1x Brustpolster

20ES304=1 x x

1 Brustpolster 20ES305=1 x x
1 Brustpolster-Kit

(1x Brustpolster, 1x Brustplatte,
1x Verankerungsgurt Brustplat­
te, 1x Brustgurt, 1x Aufnahme
Magnetverschluss)

20ES306=1 x

1 Beinschalen-Kit
(je 1x Beinschale, rechts/links,
je 1x Beinpolster, rechts/links)

20ES307=1 x

1 Beinschalen mit Beinschienen-
Kit
(je 1x Beinschale, rechts/links,
je1x Beinpolster, rechts/ links,
je 1x Beinschiene, rechts/links) 

20ES308=1 x

1 Rahmenpolster 20ES309=1 x x
1 Schultergurte 20ES310=1 x x

Energiespeicher Austausch durch Hersteller x
Rahmen Austausch durch Hersteller x

1 Namensschild mit Größenan­
gabe

647E656 x

1 Tasche 29R602=1 x
Verschleißteil*: Das Bauteil ist ein Verschleißteil, das einer üblichen Abnutzung unterliegt und je
nach Einsatzbedingungen, Einsatzdauer und -intensität ersetzt werden muss. Im Zweifelsfall
den Hersteller kontaktieren.
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18 Reinigung und Desinfektion

VORSICHT
Wiederverwendung an anderen Personen und mangelhafte Reinigung, Desinfektion
Hautirritationen, Bildung von Ekzemen oder Infektionen durch Kontamination mit Keimen
► Das Produkt durch Fachpersonal prüfen, aufbereiten, reinigen und desinfizieren.

HINWEIS
Verwendung falscher Reinigungsmittel
Beschädigung des Produktes durch falsche Reinigungsmittel
► Reinigen Sie das Produkt nur mit den zugelassenen Reinigungsmitteln.

Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.

18.1 Textilien reinigen
Zulässiges Reinigungsmittel: handelsübliches Feinwaschmittel, ph-neutrale Seite
Benötigte Materialien: Wäschenetz, Waschmittel
Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
1) Die klettbaren Polster (Brustpolster, Hüftpolster, Beinpolster) vom Produkt entfernen. 
2) Den Brustgurt von der Brustplatte entfernen. 
3) Die Beingurte aus der Anbindung an den Hüftgurt entfernen.
4) Den Clipverschluss am Hüftgurt schließen.
5) Um das Material zu schonen, verschließen Sie alle Verschlüsse wo möglich.
6) Die Textilien bei 30 °C Handwäsche mit ph-neutraler Seife waschen. Gut ausspülen.
7) Optional die Textilien in einem Wäschenetz platzieren und bei 30 °C Schonwaschgang wa­

schen.
8) An der Luft trocknen lassen. Direkt Hitzeeinwirkung vermeiden (z. B. durch Sonnenbestrah­

lung, Ofen- oder Heizkörperhitze).
9) Die Polster und Gurte am Produkt anbringen. 
Empfehlung: Handwäsche

Optional: Maschinenwäsche im Schonwaschgang

30
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18.2 Staubverschmutzungen reinigen

HINWEIS
Verwendung des Produkts in staubiger Umgebung
Verletzungsgefahr durch Staub
► Zur Reinigung mit Druckluft persönliche Schutzausrüstung (Mundschutz, Augenschutz, Ge­

hörschutz) verwenden.
Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt.
► Nachdem das Produkt in staubiger Umgebung verwendet wurde:

Die Größeneinstellungen am Rahmen, die Abdeckungen und die Hüftgelenkeinheiten mit
Druckluft reinigen.

18.3 Kunststoffteile reinigen
Zulässiges Reinigungsmittel: pH-neutrale Seife (z. B. Derma Clean 453H10)
Benötigte Materialien: Seife, Mikrofasertuch
Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
► Die Kunststoffoberflächen mit einem Mikrofasertuch reinigen.

18.4 Kunststoffteile desinfizieren
Benötigte Materialien: farbloses, alkoholfreies Desinfektionsmittel, Mikrofasertuch
Voraussetzung: Das Produkt ist abgelegt. 
► HINWEIS! Das Desinfektionsmittel an einer nicht sichtbaren Stelle am Produkt auf

Materialverträglichkeit testen. Desinfektionsmittel auf ein Mikrofasertuch auftragen und die
Kunststoffoberflächen (das Produkt) desinfizieren. 

19 Verpacken
Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.
Voraussetzung: Die Energiespeicher sind ausgeschaltet.
► Das Produkt in der mitgelieferten Tasche verpacken.

20 Entsorgung
Erforderliches Personal: Benutzer, Fachpersonal
► Die Arbeiten durch das erforderliche Personal durchführen.
Das Produkt und sein Zubehör zur Entsorgung an den Hersteller zurückgeben.

21 Rechtliche Hinweise
Alle rechtlichen Bedingungen unterliegen dem jeweiligen Landesrecht des Verwenderlandes und
können dementsprechend variieren.

21.1 Haftung
Der Hersteller haftet nur, wenn das Produkt gemäß den Beschreibungen und Anweisungen in
diesem Dokument (Betriebsanleitung) verwendet wird. Für Schäden, die durch die Nichtbeach­
tung dieses Dokuments verursacht werden, haftet der Hersteller nicht.



75

21.2 Konformitätserklärung
EG-Konformitätserklärung
im Sinne der Maschinenrichtlinie 2006/42/EG, Anh. II 1. A

Original

Hersteller
Ottobock SE & Co. KGaA
Max-Näder-Straße 15
D - 37115 Duderstadt

In der Gemeinschaft ansässige Person, die bevollmächtigt ist, die relevanten technischen
Unterlagen zusammenzustellen
Dominik Schmidt
Ottobock SE & Co. KGaA
Max-Näder-Straße 15
D - 37115 Duderstadt

Beschreibung und Identifizierung der Maschine
Produkt / Erzeugnis IX BACK AIR
Typ Assistenzsystem
Produktkennzeichen 20ES300=1
Funktion Passives Exoskelett zur Entlastung des unteren Rückens bei Hebetätig­

keiten

Es wird ausdrücklich erklärt, dass die Maschine allen einschlägigen Bestimmungen der
folgenden EG-Richtlinien entspricht.
2006/42/EG Richtlinie 2006/42/EG des Europäischen Parlaments und des Rates

vom 17. Mai 2006 über Maschinen und zur Änderung der Richtlinie
95/16/EG (Neufassung) (1)
Veröffentlicht in L 157/24 vom 09.06.2006

Fundstelle der angewandten harmonisierten Normen entsprechend Artikel 7 Absatz 2 :
EN ISO
12100:2010-11

Sicherheit von Maschinen - Allgemeine Gestaltungsleitsätze - Risikobe­
wertung und Risikominderung (ISO 12100:2010)

Duderstadt, 06.10.2023 Martin Böhm

Ort, Datum CXO
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22 Anhang
22.1 Geräuschemissionen

Geräuschmessung am Produkt
Emissionsschalldruckpegel 0 dB(A)
Messmethode Freifeld im Abstand von 1 m zum Produkt in einer

Höhe von 1,6 m
Gehörschutz Nicht erforderlich

Geräuschmessung am Produkt bei Montagearbeiten
Schallleistungspegel < 55 dB(A)
Messmethode Freifeld im Abstand von 1 m zum Produkt in einer

Höhe von 1,6 m
Fertigungsarbeit Stapeln von Transportkisten im Logistikzentrum
Werkstück Transportkiste
Gehörschutz Nicht erforderlich
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